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Agenda

18 december  Toetsmapjes mee

20 december Kerstviering groep 1 en 2
21 december Kerstwandeling

22 december Alle kinderen ’s middags vrij

Beste ouders,

Wat was het fijn om veel van jullie te ontmoeten tijdens de voortgangsgesprekken. Contact
tussen thuis en school blijft heel belangrijk!

En december is natuurlijk ook bij uitstek de maand van feesten en ontmoetingen! We zijn blij
met de belangstelling rondom de intocht van de Sint en hopen u ook zeker te zien tijdens de
kleuter-kerstvieringen en onze eigen Kerstwandeling op 21 december. Dan denken we aan de
belangrijkste ontmoeting in ons leven, namelijk die met het kerstkind, onze redder!

Heel fijne feestdagen en de beste wensen voor 2024!

Rianne Breedijk en Joska van Zuijlen

Leerkrachten aan de studie

Woensdag 8 november hadden we een studiedag. We zijn in de
ochtend onder andere bezig geweest met de nieuwe methode voor
executieve vaardigheden ‘Breinhelden’. We hebben ons verdiept in \‘
Effi en Furon en de materialen die erbij horen. N\t

In de middag was er een bijeenkomst met meerdere scholen in het
Anker in Katwijk. We luisterden naar een spreekster die als moeder
van een gehandicapte zoon sprak over inclusiever onderwijs. Daar gingen we vervolgens over
in gesprek. We sloten af met een soort onderwijsmarkt waarin de scholen lieten zien waar ze
aan werken en goed in zijn. Zo delen we kennis met elkaar!
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Breinhelden

U heeft het in Parro al gezien: we zijn gestart met de methode
voor Executieve vaardigheden ‘Breinhelden’. Vrijdag 1
december kwamen we met alle kinderen in de
ontmoetingsruimte bij elkaar. We zongen ons eigen Wegwijzer-
Breinhelden-lied! Daarna kwamen Effi en Furon in hoogst eigen
persoon op bezoek en leerden we over de eerste breinkracht:

STOPKRACHT!
Elke twee weken zullen we zo bij elkaar komen en een nieuwe breinkracht aanleren.

Sinterklaas

Als u deze nieuwsbrief krijgt, is het Sinterklaasfeest alweer achter de rug! En wat een feest
was het. In de aanloop naar het feest werd er gewerkt over het thema, de school rook
regelmatig naar verse kruidnootjes, er werd gerekend met kruidnootjes, in de gangen hangen
stoomboten, Sinterklazen en Pieten, het ziet er geweldig uit. Groep 1-4 heeft hun schoen
gezet en kregen bezoek van de rommelpieten en in de gymzaal werd er Pietengym gedaan! In
het speellokaal was zelfs een heus atelier! De pieten waren geinspireerd door alle
kunstwerken die overal in de school staan en wilden voor Sint een kunstwerk maken als
verjaardagscadeau. Dat dat bij de aankomst van Sinterklaas niet helemaal goed ging, heeft u
vast wel meegekregen inmiddels!

Verrassing!

Sint heeft als verrassing in elke groep een cadeau
achtergelaten. Alle kinderen kregen een etui met
Froggy erop voor hun kleurpotloden.

“Dank u, Sinterklaasje!!”

Afscheid en nieuwe meester

Op 14 november namen we afscheid van meester Rik. Er was goed gehoor gegeven aan de
oproep om zoveel mogelijk in Rijnsburgse Boys shirtjes te komen gymmen! Meester Rik moest
er erg aan wennen. Tussen de middag kreeg hij van de collega’s ook nog een gesigneerd shirt,
dat hij ’s middags aan moest houden. Dit tot grote hilariteit van de kinderen. Na de
lunchpauze werd meester Rik door alle kinderen uitgezwaaid en liep hij door een erehaag het
plein over.

In de maand december zijn de gymlessen gegeven door een gymleerkracht van het
welzijnskwartier, meester Raymond.

We zijn heel blij dat we kunnen melden dat we een nieuwe gymleerkracht hebben
aangenomen! Hij heet Merijn Haasnoot. Meester Merijn zal in januari starten. De gymdag
gaat in januari wijzigen van de dinsdag naar de donderdag. Het rooster blijft hetzelfde.

‘ 2023-2024 pagina 2



Kooklessen

Het heeft even geduurd maar dit schooljaar zijn de kooklessen gestart! Groep 5 beet het spits
af en inmiddels is ook groep 6 al aan de beurt geweest. Daar vielen de recepten zo in de
smaak dat ze thuis ook nog een keer gemaakt werden. Juf Tamara heeft elke week hulp van
ouders voor de boodschappen en de begeleiding en de kinderen zijn enthousiast. Sommigen
moesten wel even leren hoe je een mes moest vasthouden want met de botte kant snijdt het
toch wat minder goed...

Voorleeswedstrijd

Een jaarlijkse traditie: de voorleeswedstrijd. Er deden weer 4 kinderen mee: Jente en Elise uit
groep 7 en Joey en Jara uit groep 8. Er werd goed geluisterd naar alle vier de deelnemers. De
jury, bestaande uit juf Rianne, juf Joke (van de bibliotheek) en juf Henriétte had bij elke
deelnemer enthousiast commentaar. Er kon er uiteindelijk maar één de winnaar zijn en dat
was Elise! Zij las voor uit het boek Mees Kees, de husselrace. Daarin ging het ook over een
voorleeswedstrijd. Elise mag onze school vertegenwoordigen als de voorleeswedstrijd in de
hoofdbibliotheek gehouden wordt voor alle winnaars van Katwijkse scholen. Elise,
gefeliciteerd en veel succes in januari!

Voortgezet onderwijs

Voor onze groep 8 breekt een spannende tijd aan: die van de keuze voor een middelbare
school. Ter voorbereiding bezoeken ze een aantal scholen in de buurt om te kijken wat die te
bieden hebben. 21 november was het tijd voor een bezoekje aan het Andreas College, locatie
Rijnmond. Het was een gezellige en leerzame ochtend!

Nieuws uit de Ouderraad
Oud papier

Voor degenen die het nog niet weten; op het kleuterplein staan twee blauwe containers waar
u uw oud papier in kan doen. De opbrengst is voor de ouderraad en wordt in zijn geheel
besteed aan extra excursies voor de leerlingen.

Kerstverlichting

Zoals u misschien is opgevallen, zijn de gangen op school weer gezellig
versierd met kerstlichtjes. Doordat afgelopen zomer op veel plekken in
de school het plafond is vernieuwd, hebben we gekozen voor andere
verlichting. Hopelijk vindt u het net zo leuk geworden als wij! Graag
willen wij meester Martin bedanken voor het plaatsen van alle
ophanghaakjes langs het plafond.
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Happy Lunch
De happy lunch van november was weer een lekkere mandarijn! De
kinderen kijken alweer uit naar de happy lunch van december...

Bijbelrooster

Week 49: 4 t/m 8 december 2023
\Thema: Bericht van boven\

Een tijd van vrede, Micha 1:1 + 4:1-5

De nieuwe koning, Micha 5:1-4a

Zacharias krijgt een bijzonder bericht, Lucas 1:5-25

Week 50: 11 t/m 15 december 2023
Thema: Zing het uit!‘

Gabriél komt bij Maria, Lucas 1:26-38
Maria en Elisabet, Lucas 1:39-56
Johannes wordt geboren, Lucas 1:57-80

Week 51: 18 t/m 22 december 2023
Thema: God komt dichtbiﬁ

De droom van Jozef, Mattels 1:18-25
Jezus wordt geboren, Lucas 2:1-20

De wijzen uit het Oosten, Matteds 2:1-12
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" centrum voor

jeugd en gezin

De (eerste) menstruatie

In de puberteit verandert er een hoop in het
lichaam van je dochter. Stemmingswisselingen, een
groeispurt, lichaamsbeharing en de eerste
ongesteldheid. Dit wordt ook wel ‘menstruatie’
genoemd.

Voorbereiding - Het is goed je dochter voor te
bereiden op haar menstruatie. Anders zal ze er erg
van schrikken, als ze niet weet waarom er bloed in
haar onderbroek zit.

Meisjes beginnen te menstrueren tussen de 10 en
18 jaar. De gemiddelde leeftijd is 13, maar het kan
dus ook eerder of later zijn.

Hoe bereid je haar hierop voor?

Begin op tijd!
Zodra je dochter groeit en rondere vormen krijgt, is de menstruatie nabij. Dan is het in ieder geval tijd om erover te
praten! Maar als je al eerder vragen krijgt, haak er dan op in. Niet elk kind durft vragen te stellen. Zorg daarom dat je
vdor het begin van de puberteit al informatie geeft. Dit kan bijvoorbeeld als ze 8 of 9 jaar is.

o Geef betrouwbare informatie
Op sociale media en op straat kan er onjuiste informatie rondgaan over de menstruatie. Kinderen horen het liefste
informatie over de puberteit van hun ouders. Ze vertrouwen jou het meest! Vertel niet alleen over de
menstruatiecyclus, maar ook over hygiéne en vruchtbaarheid. Vertel je kind bijvoorbeeld wat voor
menstruatieproducten zij kan gebruiken en vraag of zij dat liever zelf koopt, of samen. Weet je zelf niet zo goed hoe
het zit met de menstruatie? Zoek informatie hierover op internet of in de bibliotheek.

e Praat tijdens een activiteit
Voor sommige ouders is het lastig om te praten over menstruatie. Soms wordt de menstruatie gevierd, maar soms is
het een taboe. Als je dit onderwerp lastig vindt, kan het helpen te praten tijdens de afwas of een autorit. Je kunt het
onderwerp dan aankaarten door te vragen: ‘Wat weet je eigenlijk al over ongesteld zijn?’ Vaak verrast ze je met haar
kennis!

e  Gebruik hulpmiddelen
De menstruatie kan lastig zijn om uit te leggen. Een hulpmiddel zoals een animatieboek of een website is dan handig!

Het belangrijkste is dat je dochter weet dat de menstruatie iets normaals i

Door haar vroeg te informeren, stel je haar gerust. De puberteit is al lastig ey
) Hollands
Q Midden

i

Meer informatie over opvoeden en opgroeien:
www.cighm.nl; zoek op menstruatie pagina 5

Bron: tts //pubergids. nlstorlesonesteld worden/



http://www.cjghm.nl/
https://pubergids.nl/stories/ongesteld-worden/
https://www.opvoeden.nl/menstruatie-2403/

