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Nieuwsbrief februari 2024 

 

 

Kon. Julianalaan 2a, 2231 VD Rijnsburg 

tel. (071) 4082759,  

Internet: dewegwijzer.pcborijnsburg.nl 

Email: dewegwijzer@pcborijnsburg.nl 

 
 
Agenda 
7 feb Rapportgesprekken 
8 feb Doorstroomtoets groep 8 
11 feb Themadienst, 10.30 uur, Immanuëlkerk 
12 feb Kunstmenu groep 3 en 4 
12 feb Rapportgesprekken 

    19-23 feb Voorjaarsvakantie 
       26 feb Studiedag PCBO, alle kinderen zijn vrij 
       27 feb Luizencontrole 
 
 
 
Van de directie 
 Vorige week hebben we tijdens een studiedag van ons team nagedacht over inclusiever 
onderwijs, één van de pijlers van ons schoolplan. Een andere pijler uit het schoolplan is 
samenwerken aan kwaliteit in de vorm van werkgroepen binnen de school. Zo werken we met 
elkaar aan ontwikkeling om tegemoet te komen aan wat onze leerlingen nodig hebben! In de 
middag werkten we aan groepsadministratie en rapporten. Deze en volgende week voeren we 
groepsbesprekingen, kindgesprekken en rapportgesprekken.  
 
We kijken uit naar de komende themadienst waarin we velen van u hopen te ontmoeten in de 
kerk. We wensen iedereen een hele fijne voorjaarsvakantie toe! Na de vakantie hebben alle 
PCBO scholen een gezamenlijke studiedag en zijn alle leerlingen vrij. We zien iedereen graag 
weer op dinsdag 27 februari. 
 
Hartelijke groeten, 
Joska van Zuijlen en Rianne Breedijk 
 
 
 

Jeugdfonds sport& cultuur 
 
Dit fonds helpt kinderen uit gezinnen met minder geld meedoen aan sport, 
muziek-of theaterlessen.  
Via deze check https://check.jeugdfondssportencultuur.nl/ kunt u eenvoudig 
anoniem checken of uw kind in aanmerking komt voor hulp van het jeugdfonds. 
 
 
 

https://check.jeugdfondssportencultuur.nl/
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Themadienst 
De voorbereidingen zijn in volle gang voor onze eigen themadienst! Er 
is een koor, er is gefilmd en er wordt geknutseld; allemaal over het 
thema Broodnodig. En we hebben u natuurlijk ook broodnodig in de 
kerk om te zingen en te luisteren. Van harte welkom! 
11 februari 2024 
10.30 uur in de Immanuëlkerk 
 

 
Breinkrachten 
We hebben inmiddels 4 breinkrachten (executieve functies) leren 
kennen. We vertellen u daar graag over, zodat u thuis in dezelfde 
‘taal’ uw kind daarmee kunt helpen. 
 
 

Stopkracht 

De executieve vaardigheid die hier bij hoort, is emotieregulatie. Dat is het 

vermogen om emoties te reguleren (te beheersen) om doelen te realiseren, 

taken te voltooien of gedrag te controleren. Kinderen leren zichzelf even stop 

te zetten. Wijs uw kind op deze kracht wanneer het bijvoorbeeld heel boos 

wordt of heel erg afgeleid is tijdens een taak. 

Het gebaar dat daarbij hoort is een stopteken met hand dicht bij je lijf. 

                           Daarbij zeggen we: “Stop! Sta stil en doe niets” 

 

Onthoud- & doekracht 

Dit gaat om de executieve vaardigheid werkgeheugen. Het vermogen om 

informatie in het geheugen vast te houden tijdens de uitvoering van complexe 

taken. U geeft uw kind vast wel eens meerder taken tegelijk (doe je kleren in de 

was, poets je tanden en ….). Veel kinderen vinden het lastig om dan alle taken 

te onthouden. Het is goed om dat te trainen en wanneer u deze kracht 

benoemd, maakt u uw kind zich daarvan bewust. 

                           Het gebaar dat daarbij hoort is koppiekoppie-teken (op je hoofd tikken). 

                           Daarbij zeggen we: “Houd je koppie erbij ” 

 

Spiegelkracht 

Dit is de executieve vaardigheid metacognitie. Het vermogen om een stapje 

terug te doen om jezelf en de situatie te overzien, om te bekijken hoe je een 

probleem aanpakt; het gaat daarbij om zelfmonitoring en zelfevaluatie. 

Op school gebruiken we deze kracht vooral om terug te kijken op een taak. 

Heb ik alles ingevuld? Staat mijn naam erop? Heb ik alle spullen opgeruimd? 

Maar ook: Hoe heb ik samen gewerkt? 

                           Het gebaar dat daarbij hoort is doen alsof je in een handspiegeltje kijkt. 

                           Daarbij zeggen we: “Spiegeltje, spiegeltje, vertel mij gauw,  

                           hoe deed ik mijn werkje nou?” 



2022-22023-2024                                                                                                            pagina 3 
 

Startkracht 

De executieve vaardigheid taakinitiatie gaat om het vermogen om zonder 

dralen met projecten te beginnen, op tijd, op efficiënte wijze.  

Dus wanneer we deze kracht benoemen, moeten de kinderen alles wat afleidt 

aan de kant doen; spullen klaar leggen en direct beginnen.  

Het gebaar dat daarbij hoort is: Klaar voor de start: armen in loophouding, 

één been in starthouding. 

                             We zeggen daarbij: “Ben je klaar voor de start?” 

  

  
Kunstmenu groep 5 en 6 
Op 10 januari genoten groep 5 en 6 van een toneelvoorstelling. ‘De wolf’ is terug ging over 
dieren die leven op de Veluwe en de rol die de wolf daarin speelt. Het was naast leuk ook nog 
eens heel erg leerzaam.  
 
 
Voorleeskampioen! 
Afgelopen zaterdag was de lokale voorleeswedstrijd. Onze schoolkampioen, Elise van Hoek 
heeft een van de 2 finales in Katwijk gewonnen en mag nu door naar de regionale 
voorleeswedstrijd! We zijn supertrots op haar en wensen haar veel succes! 
 
 
 
Nieuws uit de OR 
Kascontrole 2023 
Het is weer tijd voor de jaarlijkse kascontrole. Hiervoor zijn we op zoek naar twee ouders, 
wilt u dit doen? Het kost slechts 1 tot 1,5 uur van uw tijd. Wij horen graag van u via: 
ouderraad@dewegwijzer.pcborijnsburg.nl. 
 
Happy lunch 
Zoals u weet is normaal gesproken op de laatste donderdag van de maand 
happy lunch dag! Nu de gymlessen sinds begin dit jaar op donderdag zijn, 
hebben we bedacht om de happy lunch naar de laatste dinsdag van de 
maand te verplaatsen. Dinsdag 30 januari werden de kinderen verwend 
met een lekker hartjeskoekje. Extra toepasselijk met Valentijnsdag in het 
vooruitzicht! 
 
Oud papier 
Voor degenen die het nog niet weten; op het kleuterplein staan twee blauwe containers 
waar u uw oud papier in kan doen. De opbrengst is voor de ouderraad en wordt in zijn 
geheel besteed aan extra excursies voor de leerlingen. 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ouderraad@dewegwijzer.pcborijnsburg.nl
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Bijbelrooster 
Week 5: 29 januari t/m 9 februari 2024 

Wees niet bezorgd, Matteüs 6:25-34 

Het huis op de rots, Matteüs 7:24-27 

De genezing van een melaatse, Matteüs 8:1-4 

Week 6: 12 t/m 16 februari 2024 

De zieke knecht, Matteüs 8:5-13 

De verzoeking in de woestijn, Matteüs 4:1-11 

Jezus volgen, Matteüs 8:18-22 

Week 7: 19 t/m 23 februari 2024 

De storm op het meer, Matteüs 8:23-27 

De genezing van twee bezetenen, Matteüs 8:28-34 

De genezing van een verlamde, Matteüs 9:1-8 

Week 8/9: 26 februari t/m 8 maart 2024 

De roeping van Matteüs, Matteüs 9:9-13 

De dochter van Jaïrus, Matteüs 9:18-26 

Jezus stuurt zijn leerlingen eropuit, Matteüs 10  
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Hoe leer ik mijn kind vriendjes maken 

Het liefst willen we dat ons kind gelukkig is en voor de meeste kinderen betekent dat fijne 

vriendjes waarmee je samen kunt spelen. De één maakt makkelijk vriendjes en speelt 

makkelijk samen. Dat lijkt gewoon vanzelf te gaan. Voor anderen kan het lastiger zijn. Je kind 

is verlegen of angstig en vindt het moeilijk om contact te maken met andere kinderen. Of je 

kind is bepalend en weet niet goed rekening te houden met anderen. 

We hebben wat tips op een rij gezet om je kind hierbij te helpen. 

1. Jij bent belangrijk voor je kind. Jij bent zijn/haar rolmodel en jouw kind kijkt hoe jij 

situaties aanpakt. Bedenk dus voor jezelf: hoe ben ik in het contact met anderen? 

Welke dingen vind ik zelf misschien nog lastig? Bespreek dit met je kind en laat zien 

hoe je dit gaat aanpakken. 

2. Nodig eens een kind uit bij jou thuis om te spelen. En als dit goed gaat, laat je kind ook 

bij anderen thuis spelen. Merk je dat je kind zelf weinig speelafspraakjes maakt, 

bespreek dan met je kind hoe hij dit zou kunnen aanpakken. 

3. Lees een voorleesboekje over dingen die kinderen nog lastig vinden. Kijk op internet of 

in de bibliotheek en praat erover na. 

4. Maak je niet te veel zorgen. Je zult denken dat is makkelijker gezegd dan gedaan. Maar 

veel sociale vaardigheden komen vanzelf hoe ouder kinderen worden. Gewoon omdat 

ze het elke dag weer moeten doen. Dus heb vertrouwen in je kind.  

5. Bespreek zo nu en dan eens lastige situaties met je kind en hoe je dit zou kunnen 

aanpakken. Dit kun je doen door de dag door te nemen. Maar ook door eens te kijken 

naar Spangaz of Brugklas. Hierin zie je veel situaties die ze in de dagelijkse praktijk 

kunnen tegen komen en zo heb je gelijk een gespreksonderwerp. Stel vragen als: hoe 

zou jij dit aanpakken? Hoe denk je dat de ander zich voelt als je dit zou doen? Hoe zou 

jij je grens aangeven in die situatie? 

6. Als je kind klaagt over een lastige situatie die zich heeft voorgedaan, vraag er eens over 

door. Wat voelde jij? Wat deed je toen? En hoe voelde de ander zich denk jij? Hoe zou 

je het de volgende keer anders kunnen doen? 

7. Krijg inzicht in de vriendschappen van je kind. Vraag met wie hij graag speelt en 

waarom. Wat vinden ze leuk om te doen samen. Vraag je kind met wie hij graag eens 

zou willen afspreken en hoe hij dit zou kunnen aanpakken. 

Meer informatie over opvoeden en opgroeien: www.cjghm.nl  

Zoek: vriendschap 

Wil je met iemand praten, neem contact op met pedagogisch advies van het CJG.  

 

 

 

 

http://www.cjghm.nl/

